
Ainda é cedo para fazer as malas, 
mas o melhor momento para começar a 
preparar os seus dias de descanso é agora. 
Um bom planeamento de férias 
permite-lhe tratar de cada detalhe com 
calma e garantir que, quando chegar a 
altura, está tudo pronto para aproveitar o 
descanso merecido sem despesas de 
última hora. 
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PLANEAMENTO 
DE FÉRIAS: DICAS 
DE ORGANIZAÇÃO 
E POUPANÇA

Abra o calendário, escolha o destino e embarque connosco 
neste passo a passo para organizar umas férias de sonho 
sem comprometer o seu orçamento. No final de tudo, só 

precisa de relaxar e aproveitar ao máximo.

poupança. 

Tem animais de estimação? Informe-se sobre o 
que é preciso para levá-los consigo ou 
encontre um local seguro onde possam ficar. 

Com o seu planeamento de férias pronto, resta começar a contagem 
decrescente para o descanso. Prepare a sua mala de viagem com 
tempo para evitar gastos desnecessários e, no regresso, organize as 

contas para manter o equilíbrio financeiro.

Agora sim: é tempo de relaxar e criar memórias inesquecíveis.

DEFINA A DURAÇÃO, 
AS DATAS E O 
DESTINO

- Comece por olhar para o calendário de
feriados e pontes e maximize os dias de
descanso com o menor número de dias
de férias;

- Se possível, marque as suas férias
durante a época baixa. Os preços dos
voos e hotéis tendem a ser mais
acessíveis;

- Com as datas definidas, escolha o
destino. Pode apostar em locais menos
conhecidos (e geralmente mais
económicos) ou redescobrir Portugal para
umas férias igualmente memoráveis.

CRIE UM ORÇAMENTO 
ESPECÍFICO

- Defina o valor total que pode gastar e
distribua-o por categorias como
transporte, alojamento, alimentação e
lazer;

- Inclua também uma margem para
imprevistos e, se possível, uma pequena
verba para um mimo extra (afinal, férias
são para aproveitar).

COMECE A POUPAR 
COM ANTECEDÊNCIA

- Não conte apenas com o subsídio de
férias e, mais importante, evite gastá-lo
por completo;

- Em vez disso, comece a poupar um
pequeno valor por semana e crie uma
poupança específica para as suas férias.

RESERVE AS VIAGENS 
E O ALOJAMENTO COM 
ANTECEDÊNCIA

- Use plataformas de comparação de 
voos e hotéis para encontrar as 
melhores oportunidades;

- Planeie as atividades que pretende 
fazer e, sempre que possível, compre 
bilhetes antecipadamente;

- Procure restaurantes e espaços 
frequentados por habitantes locais que, 
muitas vezes, são opções mais baratas.

FAÇA UMA LISTA DE 
ITENS ESSENCIAIS

- Veja o que pode reaproveitar de férias
anteriores e evite compras
desnecessárias;

- Se precisar de algo novo, compare
preços online e encontre opções mais
vantajosas; 

- Também pode tirar partido das
promoções e saldos ou pesquisar
cupões de desconto em sites específicos
para o efeito.

PROTEJA-SE CONTRA 
IMPREVISTOS

- Pondere contratar um seguro de
viagem para evitar grandes despesas
em situações inesperadas, como extravio
de bagagem ou cancelamentos de voos;

- Se viajar de carro, confirme se o seu
seguro automóvel é válido fora de
Portugal. 

PENSE NA SUA 
SAÚDE 

- Se viajar para destinos tropicais, marque
a sua consulta do viajante com
antecedência;

- Além disso, e sobretudo se for viajar com
crianças, confirme se o seu seguro de
saúde cobre assistência no estrangeiro
ou se precisa de contratar um adicional;

- Para viagens na Europa, peça
gratuitamente o Cartão de Saúde
Europeu.

TRATE DA 
DOCUMENTAÇÃO

- Verifique a validade do cartão de
cidadão e do passaporte de toda a
família. Tenha em conta que pedir
documentos com taxa de urgência tem
custos mais elevados;

- Caso necessite de visto, trate também
do processo com a devida antecedência.

GARANTA A SEGURANÇA 
DA SUA CASA

- Peça a alguém de confiança para
visitar a sua habitação durante a sua
ausência e garanta a segurança dos
seus bens;

- Pode também aderir, sem qualquer
custo, à campanha Verão Seguro da
PSP;

- Antes de partir de viagem, desligue o
gás, a água e a eletricidade para evitar
acidentes.

E SE O ORÇAMENTO NÃO FOR SUFICIENTE?

Mesmo com planeamento, pode surgir a necessidade de um reforço 
financeiro. Antes de tomar qualquer decisão: avalie cuidadosamente a sua 
capacidade de pagamento, compare alternativas e analise as condições com 
atenção. 

Um crédito pessoal pode ser uma solução para concretizar um plano, mas 
deve ser sempre uma decisão ponderada e responsável, ajustada à sua 
realidade financeira.

HOTEL ...

Tem um orçamento apertado? 
Descubra estratégias e dicas simples 
para reduzir gastos e aumentar a 
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